
েীত ভেতষর ঋতুসজ়়নে়়তর আবহাওয়া়ররপ়ান়়র ঘতিআকজ়়িক। পজরবতত়ন আতস বাতাতসর তাপোত়়াও আতপজ়়েক আর়়়ণতায়।় জবতকে ভেতক সকােপযণ়ন়় েীত েীত োব োতক। ভবো বাডা়র সত়়ঙসত়়ঙ ভোতদর তাপ বাডত়ত োকার দরন় গরেঅনেুতূ হয়।় হঠাৎ কতর ঋত ুপজরবতত়তনর সত়়ঙখাপ খাইতয়় জনতত তাই োরীজরক োতব কষ়় হয়।়বসন়় কাতে সাধাররত অয়াোজজ়ত জাতীয়়ভোতগর সংক়়ের ভবজে হয়।় জীবার ুবাজহত জ়়র,সজদ়ত, কাজে, শ়়াসকষ়় জজনত ভোতগর প়়াদে়ত়াবপজরেজ়়েত হয়।় এই সেয় ়হাে, পক়় হয়।় ভোতখরসেসয়া ভদখা ভদয়,় ভোখ োে হতয়় যায়,় ভোতখরপাতা সংক়়েতরর ফতে ফতুে যায়,় ভোখ জ়়াোকতর। নানাজবধ ফতুের ভরর ুবাতাতস ভেতসভবডা়তোর কারতর ভোতখ অয়াোজজ়ত জজনতনানাধরতনর ভোগ হয়।় চারজদতক সবতুজর হাতোজন, পাজখরজকজচরজেজচর ডাক আর রজঙন সব ফতুেরআগেতন ঋতরুাজ বসন়় প়়কজৃততক স়়গণ়ীয় ়রপ়প়়দান করতেও জনস়়াস়়়য জবতবচনায় ়এই ঋতুঅজহতকর। ভোগ বয়াজধ দত়র ভরতখ পজরবজত়ততআবহাওয়া়য় ়জনতজতদর োজনতয়় জনতয়় সসু়় ওস়়াোজবক জীবনযাপন করািা এই সেয় ়ভবেচয়াতেজ়়ঞং। েেু ডাতয়়ি, অপজরজেত খাবার,অজতজরক়় খাদয় জনয়ন়়়়়র, সজঠক সেতয়় না খাওয়া়,পজু়়ষকর খাদয় না খাওয়া়, অজতজরক়় ফাস়় ফডু,োরীজরক পজরচযণ়া, বয়ায়া়ে না করা এবংঅপজরজেত ইতয়াজদ নানাজবধকারতর আোতদর ভোগপ়়জততোধ ে়়েতা নষ়় হয়।়তাই, জীবনযাত়়ায় ়জকেুপজরবতত়তনর পাোপাজেআোতদর বদজনকআহার সম়়তক়ত এইসেয় ়সতচতন হাওয়া়একান়়ই প়়তো়জন। বসন়় ঋততুতআোতদর বদজনকখাদয় তাজেকায় ়'সপুারফডু' এর সংতোজন করাখবু জরজ়র। এখন োোয়়স়়োবতই প়়শ়় আসতব ভয 'সপুারফডু' কী? েজপং েে বা জডপািত়তেি়়াে ভ়়োতর ভগতেইএেন অতনক খাবার ভোতখর সােতন ভেতস ওতঠ,যার গাতয়় 'সপুার ফডু'-এর ভেতবে সািঁা। এেনজকে ুখাবার আতে যাতদর পজু়়ষগর় খবু ভবজে,তাতদর সপুার ফডু বো ভযতত পাতর। েরীতরভোগ প়়জততোধ ে়়েতা গতড় তেুততও সপুারফতুডর েজূেকা আতে। প়়তত়যক জদতনর খাবাতরসপুার ফডু জড়ত়ে ভসই খাদয়তাজেকা সষুে হয়।়সপুার ফডু আদতত পজু়়ষগত়র েরপরু ভোনও একখাদয়র়়তব়যর (িািকা জকংবা প়়জ়়কয়া়জাত)বাজরজজ়যক পজরচয়,় জবজ়়াতন এর ভোতো জনজদ়তষ়়োনদণ়় ভনই। ওর‌়যাক েয়ােরু (অজ়়কতজন র‌়যাজডকােঅয়াবজবয়য়ান়় কয়াপাজসজি) উপতর জনেত়র কতরওজকে ুখাবারতক সপুার ফতুডর কয়াজিগজরতত ভফোহয়।় খাবাতরর অয়াজ়়িঅজ়়কডয়াি়় ভেতেে জনধণ়াররকতর এই ওরাক েয়াে।ু অয়াজ়়িঅজ়়কডয়াি়়সভযতহত ুঅনাক়়েয়তা বতজর কতর তাই এই েয়ােরুজবতেষ গর়ত়়় আতে। অয়াজ়়িঅজ়়কডয়াি়়স হে এেন রাসায়জ়নকপদােণ় যা জারন বা অজ়়কতডেন প়়জ়়কয়া়র জবরত়়়িকাজ কতর এবং আোতদর েরীতরর ভোষ সেহূতকঅজ়়কতডজিে ে়়জতর হাত ভেতক রে়়া কতর।আোতদর েরীতরর ভোষ সেহূ সজৃ়়ষগতোতবপ়়জতজদন প়়জতজনয়ত় জবজেন়় রকতের হে়জকরভোকাজবো কতর অজ়়সত়় রে়়া কতর আতে। ভযেন,োইরাস, বয়াত়়েজরয়া় বা অনয় ভোনও অনজুীবঘজিত সংক়়ের অহরহ হতয়় চেতে। এরপর আরএকজি জবষয় ়হে, ভোতষর অেয়ন়়তর জবপাকীয়়কাযণ়ক়়তের অংে জহসাতব জারর বা অজ়়কতডেনপ়়জ়়কয়া় সম়়ন়় হয়।় যার ফতে ভোষ প়়াচীর সহভোষজ়়সত ভ়়োজিন, জেজপড এবং জডএনএ েজেকেুইতয়াজদ ে়়জতগ়়স়় হয়।় ভোতষর জেতর এই জাররপ়়জ়়কয়া়র ফতে একজি অজ়়সজতেীে পদােণ় বতজরহয় ়যাতক জ়়ি ভরজডকয়াে বতে যা েরীর স়়াত়়়সযরজনয় েয়া়নক। ভোতো পরোররু সবণ়তেষ কে়়পতে যখন

ইতেক়়়়তনর ঘািজত ভদখা যায়,় তখনএজি অপর ভোনও পরোররু সত়়ঙ বন়়নবতজরতত অগ়়সর হয়,় তার ইতেক়়়়নঘািজত পরূতরর জনয়। এই ধরতরর পরোরতুক জ়়িভরজডকয়ােস বো হয়।় ভয সব পরোররু সবণ়তেষস়়র ইতেক়়়়ন জদতয়় পরূণ় োতক তারা জ়়সজতেীেঅবস়়ায় ়োতক। জকন়়় জ়়ি ভরজডকয়ােস সেতুহইতেক়়়়তনর অোব োকায় ়তারা অজ়়সজতেীেঅবস়়ায় ়জবচরর করতত োতক। ফতে তারা খবুসহতজই অনয় ভোনও পদাতে়ণর উপর রাসায়জ়নকজবজ়়কয়া় করার জনয় উদগ়়ীব োতক। আোতদর োনবতদতহর জেতর জবপাকীয়়কাযণ়ক়়তের সেয় ়যখন অজ়়কতজন অর ুভেতঙ জগতয়়একক পরোরতুত জবেক়় হয় ়তখন তার বাইতররস়়তর ইতেক়়়়তনর ঘািজত ভদখা যায়।় ভসখাতনজবতোড ়সংখয়ক ইতেকট়়ন জবরাজোন োতক।ফতে ওই অজ়়কতজন পরোর ুঅজ়়সজতেীে হতয়় জ়়িভরজডকয়াতে রপ়ান়়জরত হতয়় যায়।় এই কারতর ভসতার ইতেক়়়়ন ঘািজত পরূতরর জনয় আতেপাতেরভোষ সেতূহ আক়়েরাত়়ক েজূেকায় ়জবচররকরতত োতক। যাতত ভস অনয় ভোনও অর ুবাপরোররু সত়়ঙ বন়়ন বতজর কতর তার ইতেক়়়়নঘািজত ভেিাতত পাতর। আোতদর ভদতহ যখন এইঅবস়়া বতজর হয় ়তখন তাতক অজ়়কতডজিে ভ়়়়িসবো হয়।় ভদতহ অজ়়কতডজিে ভ়়়়িতসর ফতে েরীতররভোষ ে়়জতগ়়স়় হয়।় এোডা়ও, এর ফতেকয়ানসার, হদ়তোগ ও আরও অনয়ানয় জজিেভোতগ আক়়ান়় হওয়া়র েুঁজক বতজর হয়।় প়়েেপ়়েে যখন জ়়ি ভরজডকয়াে বতজর হয়,় তারপরধারাবাজহকোতব এতকর পর এক এজিবতজর হতত োতক। এতক 'chainreaction' বতে। প়়েতেবতজর হওয়া় জ়়িভরজডকয়াে তারচারপাতে ভোনওেজেকেু ভেতকইতেক়়়়ন ভিতন জনতয়়জনতজর চাজহদাপরূতরর ভচষ়়া কতর।এর োধয়তে ভযেজেকেু ভেতক ইতেক়়়়নভিতন ভনওয়া় হে তারইতেক়়়়ন ঘািজত ভদখা ভদতব।ফতে ভসজি অজ়়সজতেীে হতয়়নতনু কতর আর একজি জ়়ি ভরজডকয়াতেরপ়ান়়জরত হয়।় এোতব ধারাবাজহকোতব চেততচেতত সম়ূ়রণ় ভোষজি ে়়জতগ়়স়় হতয়় যায় ়এবংএক পযণ়াতয়় ে়়জতগ়়স়় ভোতষর ভোষ প়়াচীর ভেতঙজগতয়় ভোষজি ভফতি যায়।় এখন জানা দরকার ভয অয়াজ়়িঅজ়়কতডি়়কীোতব জ়়ি ভরজডকয়ােস এর ে়়জতকর প়়োবভেতক আোতদর েরীরতক রে়়া কতর?অয়াজ়়িঅজ়়কতডি়়- এর কাজ হে এরা জ়়িভরজডকয়ােস এর অজ়়সজতেীে অবস়়াতক জনরতপে়়বা প়়েজেত কতর জ়়সজতেীে পযণ়াতয়় জনতয়় আতস।ফতে, তাতদর ে়়জতকর প়়োব দর় হতয়় যায়।়আপনার েরীর জ়়ি ভরজডকয়ােস বয়াোন়় করারকাতজ অয়াজ়়িঅজ়়কতডি়় বয়বহার কতর। এোডা়ও,ভদতহর ভোগ প়়জততোধ ে়়েতা বজৃ়়ির ভ়়েত়়তওএতদর েজূেকা রতয়়তে। এখন, এক নজতর ভদতখ ভনওয়া় যাক, এেন জকেুউদয়ান জাত অয়াজ়়িঅজ়়কতডি়় সপুার ফডুগত়োতক, বসন়় ঋততুত ভোগ বয়াজধর প়়জততোধকজহতসতব যাতদর উপর ভোখ বতুজ েরসা করাভযতত পাতর - মালটর নীথচর সরলজ (Root অয্ান্্ Tuber Crops): োজিতত জেকড ়জদতয়় জন়়াতো সবজজ আোতদরস়়াত়়়সযর জনয়ও অতনক উপকার কতর। তাতদরজেকতড় অতনক ধরতরর পজু়়ষ এবংঅয়াজ়়িঅজ়়কতডি়় পাওয়া় যায় ়এবং এতত খবু ভবজেকয়াতোজর োতক না। এর েতধ়য রতয়়তে েতূো,োেগে, গাজর এবং জেজ়়ষ আে।ু মাইথ্্ো-ল্্গনসঅঙ়়্তোদ়়ে হওয়া়র পতর চারা ভবতোতে ভসিাইখাওয়া় হয়।় ততব এই ে়়়়াউি েেূত আেন়়,কেুতো়র বীজ, জপনাি ভেতক বতজর করা হয়।়োইত়়োজ়়গনস বতজর করার জনয় বীজ জকনততওপাওয়া় যায়।় এতত প়়চরু পজরোতর জেিাজেন জস, ই,জব এবং ভক োতক। ভযতহত ুরান়়া করা হয় ়না,কাচঁাই খাওয়া় হয়,় তাই পজু়়ষগর়ও পতুোিাইপাওয়া় যায় ়। 

লচলি পািান:  চােরাস২০, প়়ফেু়় সরকার জ়়়়িি, কেকাতা—৭২
ডাকবাক়়

chashbas@sangbadpratidin.inনাে ও জঠকানার সত়়ঙ ই-ভেে
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পজ়়িেবত়়ঙর কজৃষ ববজচত়়ত কষৃকবনু়়রা ভয সেস়় ফসে সারাবেরউৎপাদন কতর োতকন তারেতধ়য আে ুএকজি অনয়তে অেণ়করীফসে। বদনজ়়নন খাদয় তাজেকায় ়আেরুচাজহদা অপজরসীে। আে ুকে ভবজে সবভজোততই চাষ হতেও জবতেষত অজধকপজরোতর ভয ভজোগজ়েতত চাষ হতয়়োতক তা হে- হাওডা়, হগ়জে, বধণ়োন,পজ়়িে ভেজদনীপরু ও বাকঁডুা়। এই ফসেচাতষর জনয় উচঁ ুও োোজর, ভোয়ঁা়ে,ভবতে ভোয়ঁা়ে, জেতসচ ও জে জনকাতেরবয়বস়়াযকু়় োজি উপতোগী। বীতজরঅঙ়়্তোদগে ও গাতের বজৃ়়ির জনয় ১৮জডজ়়গ ভসজ়়িত়়গতডর কে তাপোত়়া োে।ততব গাতের বজৃ়়ি ও আে ুধরার জনয়১৮-২০ জডজ়়গ ভসজ়়িত়়গড তাপোত়়াোকতে োে হয়।় তাপোত়়া ভবজে হতে(২৯-৩০ জডজ়়গ ভসজ়়িত়়গড) আে ুধরারকাতজ বয়াঘাত ঘতি। এ রাতজ়য জেজদ োোজর ও নাজবজাততর আে ুচাষ করা হতেও-কফুজরচন়়়়েখুী, কফুজর ভোখরাজ ও কফুজরভজ়োজতর চাষ ভবজে পজরোতর েে়়়য করাযায়।় োজি পরীে়়ার জেজ়়ততত সষুেসাতরর বয়বহার, অনকুেূ আবহাওয়া় ওভোগতোকার আক়়ের কে োকতে জবঘা(৩৩ েতক ) প়়জত গড ়ফেন জেজদজাততর ভ়়েত়়ত ৪০ কইুি়়়যাে ও োোজরজাততর ভ়়েত়়ত ৫০ কইুি়়়যাে পাওয়া়ভযতত পাতর। আেরু বাজারদর োেোকতে জবঘা প়়জত ১০-১৫ হাজার িাকাোে আো করা যায়।় প়়জত বের আেরুবাজারদর সোন োতক না। ভতেনইআবহাওয়া়র খােতখয়া়জেপনা চাতষবয়াঘাত ঘিায়।় আেতুত ভয সেস়় েত়়াকজজনতভোগ েে়়়য করা যায় ়তার েতধ়য নাজব ধসাঅনয়তে। এই ভোতগর আক়়েতর ফসতের১০-৭৫ েতাংে পযণ়ন়় ে়়জত হতত পাতর।প়়জত বেরই আংজেক, োোজর প়়কজৃতরআক়়ের েে়়়য করা ভগতেও আবহাওয়া়রতারততে়যর কারতর ভোনও ভোনও বেরআেচুাজষরা বয়াপক ে়়জতর সম়ু়খীন হন।নাজব ধসা ভোগজি ফাইতোপতোরাইনতফস়়়যান়় নােক পচন ঘজিত েত়়াতকরদ়়ারা সংগজঠত হয়।় প়়ােজেকোতবজহেঘতর রাখা আক়়ান়় আেবুীজ ভেতকইঅনকুেূ আবহাওয়া়ই জডতসম়়র োতসরভেষ ও জানয়ুা়জর োতসর শর়ত়ত েেূজজেতত এই ভোগ ভদখা যায়।় পতরআক়়ান়় গাে ভেতক বাতাস, ভসতচর জে

ও পাতা খাওয়া় ভোকার োধয়তে সারাজজেতত েজড়তয়় পতড়। এেনও ভদখা ভগতে ৫ েতাংেআক়়ান়় আেরু কন়় বীজ জহসাতববয়বহার করতে ে়়জতর আেঙ়়া োতক।এই ভোগজি গাতের পাতা কাণ়় এেনকীকন়়ততও ভদখা যায়।় ভোগজি প়়েতেগাতের োজির সংেগ়় জনতচর অংতে শর়়হয় ়এবং আক়়ান়় গাতের পাতা ও কাত়়ণবাদাজে রতঙর জতে ভেজা অজনয়জ়েত

ভোপ দাগ েে়়়য করা যায়।়ভোতরর জদতক জজেপজরদেণ়ন করতে পাতারতোর জদতকর অংতে সাদা সাদা ভোপদাগ ভদখা যায়।় পতর দাগ গজ়ে এতকঅপতরর সাতে জত়ড় জগতয়় কাতো বতর়ণপজররত হয়।় পাতা পতচ যায় ়এবং পচাঅংে সহতজই গাে ভেতক েতর পতড়।ঘন কয়ুা়ো, ভেঘো আকাে সত়়ঙ হাল়়াবজৃ়়ষ, বাতাতসর আতপজ়়েক আর়়়ণতা ওতাপোত়়া বজৃ়়ি ভপতে এবং সয়াতঁসয়াতঁতআবহাওয়া়তত ভোগজি দ়়়ত েডা়য়।় সেস়়গাে পতচ নষ়় হতয়় যায় ়ও আক়়ান়় জজে

ভেতক দগ়ণ়ন়় জনগণ়ত হয়।় আক়়েতররতীব়়তা ভবজে হতে আেরু কন়়ততও পচনেে়়়য করা যায়।়নাজব ধসা ভোগজি প়়জতকাতরর জনয়চাতষর শর় ়ভেতকই সাবধানতা অবেম়়নকরা প়়তো়জন। োে েংজসত আে ুবীজবয়বহার করতত হতব। েেূ জজেতত ভেষকষণ়তরর সেয় ়বজব েত়়াকনােক (ট়়াইতোডােণ়া জেজরজড + জসউতোতোনাসফ়়্জরতসন়়) একর প়়জত ২ ও ৩ ভকজজহাতর ১০০ ভকজজ রসাতো পচা ভোবরসাতরর সাতে জেজেতয়় ৫-৭ জদন োয়া়য়়ভরতখ েেূ জজেতত েজড়তয়় জদতত হতব।আে ুকািার পর যজদ কত়়ন কাতো দাগভদখা যায় ়তাহতে ভসজিতক না বয়বহারকরাই োে এবং আে ুকািার বজঁিজিতকপিাজসয়া়ে পারেয়াঙ়়াতনি বা ভডিে জেজদতয়় ধতুয়় জনতয়় পনুরায় ়আে ুকািারকাতজ বয়বহার করতত হতব। বজব বারাসায়জ়নক েত়়াকনােক জদতয়় আতগ বীজভোধন কতর পতর েেূ জজেতত বপনকরতত হতব। বীজ ভোধতনর জনয়েয়ানতোতজব ৭৫ েতাংে বা কয়াপিান৫০ েতাংে ২.৫ গ়়াে হাতর প়়জত ভকজজবীতজর জনয় পজরোরেতো পজরষ়়ার জতেগত়ে ভসই েত়়াকনােক জেজ়়শত র়়বতরকািা আেরু কন়়গত়ো ১০-১৫ জেজনিডজুবতয়় রাখতত হতব। পতর ৩০ জেজনিোয়া়য় ়শজ়কতয়় জনতয়় েেূ জজেতত বপনকরতত হতব। আে ুগাতের বয়স় ৪-৫ সপ়়াহ হতেভোগহীন অবস়়ায় ়প়়জততষধক জহসাতব -েয়ানতোতজব ৭৫% ডাব়ু়জপ @ ২.৫ গ়়াে/ জেিার বা প়়জপতনব ৭০% ডাব়ু়জপ @ ৩গ়়াে/জেিার বা কপার অজ়়কত়়োরাইড৫০% ডাব়ু়জপ @ ৪ গ়়াে/জেিার বাভেজিরাে ৫০% ডাব়ু়জপ @ ৪ গ়়াে/জেিারজতে গত়ে গাতের পাতায় ়ও োজি সংেগ়়কাণ়় জেজজতয়় ৭ জদন অন়়র োে কতরভ়়়়ে করতত হতব। জনয়জ়েতোতব খবুসকাতে আর জবকাতে জজে পজরদেণ়ন

কতর গাতের জনতচর অংতের কান়় ওপাতাগজ়ে েে়়়য রাখতত হতব। জজেততএক-দজ়ি পাতায় ়বাদাজে ভোপ দাগ ভদখাজদতে জেতসচ জনয়ন়়়়়তর রাখতত হতব এবংনাইত়়োতজন ঘজিত সার ও অনখুাতদ়যরপ়়তো়গ না করাই োে। ভোগগ়়স়়অংেগজ়ে প়়ােজেক অবস়়ায় ়কাজঁচ জদতয়়ভকতি পজুড়তয়় ভফো ভযতত পাতর। আক়়ান়় গাতে জনন়়জেজখতেত়়াকনােকগজ়ে ভযেন-ভবনাোজ়়কে এে ৪% +েয়ানতোতজব ৬৫%ডাব়ু়জপ @

৩.৫ গ়়াে / জেিার বা েয়ানতোতজব৭৫% ডাব়ু়জপ @ 2 গ়়াে / জেিার +ডাইজেতোেফত় ৫০% ডাব়ু়জপ @ ১.৩গ়়াে/জেিার বা ভফনাজেডন ১০% +েয়ানতোতজব ৫০% ডাব়ু়জপ @ ৩গ়়াে/জেিার বা ফ়়্জপতোোইড ৫.৫৬%+ভ়়োপাতোকাবণ় হাইত়়োত়়োরাইড ৫৫.৬%এস.জস @ ৩জেজে/জেঃ বা আজেতোট়়জডন২৭% + ডাইজেতোেফত় ২০.২৭% এসজস@ ২ জেজে/জেিার বা ডাইজেতোেফত়১২% + পাইরাকতোত়়়়োজবন ৬.৭%ডাব়ু়জপ @ ২.৫ গ়়াে/জেিার বাভেিাোজ়়কে ৮% + েয়ানতোতজব ৬৮%ডাব়ু়জপ @ ২.৫ গ়়াে /জেিার বাসাইেক়়াজনে ৮% + েয়ানতোতজব ৬৪%ডাব়ু়জপ @ ৩ গ়়াে/জেিার জতে গত়েপযণ়াক়়তে ঘজুরতয়় জফজরতয়় বয়বহার করতেসফুে আো করা যায়।় প়়জত ড়়াতে ১.৫চােচ খাবার চনু + ৫০ গ়়াে (NP K 0:0:৫০%) জতে র়়বরীয় ়পিাজেয়া়েভ়়োরাইড ভ়়়়ে জেশ়়তরর সাতে বয়বহারকরতে সফুে পাওয়া় যায়।় নাজব ধসাভোতগ কখনওই কাতব়ণন়়াজজে ৫০%ডাব়ু়জপ ও োতো়তফতনি জেোইে ৭০%ডাব়ু়জপ বয়বহার করা যাতব না। কাররএতত েত়়াতকর ভোগ প়়জততোধ ে়়েতাগতড় ওতঠ।

আরহাওয়া
১৫ ভথথক ২১ ভফব্্্য়া্লর  পেব্ন্্ প্্থোজয্ আগাম আরহাওয়া্ রািত্া ওকলৃে উপথদষ্্া: আগামী লদনগল্িথি রলৃ্্ষর সম্্ারনা ভনই। সথব্োচ্্িাপমাত্্া ২৮ ভথথক ৩১.৮ লিল্্গ ভসল্্নথ্্গি থাকথি পাথর। সরব্লনম্্িাপমাত্্া ১৪.৬ ভথথক ১৯.৮ লিল্্গ ভসল্্নথ্্গি থাকথি পাথর। আকাশপলরষ্্ার থাকথি পাথর। সকাথির আথপল্্কক আর্্্বিা ৩২ ভথথক৯০ শিাংশ এরং লরকাথির আথপল্্কক আর্্্বিা ১৯ ভথথক ৩০শিাংশ থাকথি পাথর। রািাস ৭ ভথথক ১৪ লকথোলমটার প্্লিঘণ্্ায় ্উত্্র-পরূব্ লদক ভথথক রইথি পাথর।

সপুারফিুইসসু্্িারচালর

রসন্্কাথি অয্ািালজ্ত জািীয় ্ভোথগরসংক্্মণ ভরলশ হয়।্ জ্্র, সলদ্ত, কালশ,শ্্াসকষ্্ জলনি ভোথগর প্্াদে্ত্ার ভদখাভদয়।্ হাম, পক্্, ভোথখর নানালরযসমসয্া ভদখা ভদয়।্ সসু্্ ও স্্াোলরকজীরনোপন করাটা এই সময় ্ভরশচয্াথিল্্িং। রসন্্ ঋিথুি আমাথদরদদলনক খাদয্ িালিকায় ্‘সপুার ফিু’-এরসংথোজন করা খরু জরল্র। লিথখথছনভ্্েনওয়্্যার ইউলনোলস্বলটর সু্্ি অফএল্্গকািচাথরর সহকারী অযয্াপক ি. ভৌরে রায়্ও মযশু্্ী প্্ামালণক। 

ভেডা় পােন গজরবও েজূেহীন,সকতের অত‌়যন়়জ়়পয়। ভেডা়র োংস খাওয়ার ব‌়যাপাতরভকানও ধেণ়ীয় সংস়়ার ভনই। ভেডা়রবজৃ়়িহার খবু দ়়়ত। এরা জজের আগাো,ভোপোড,় ঘাস এবং সব রকতেরগাতের পাতা ও েেূ খায়। ফতে ভেডা়পােতনর ভ়়েত়় খরচ কে হয়। জািোরতত বতত়োতন প়়ায় ৪৪জি পজরজচতজাজতর ভেডা় আতে। আোতদর ভদতেভেডা় পােতনর অঞ়়েগজ়েতক চারজিোতগ োগ করা যায়। পরূব্াঞ্্ি পজ়়িেবঙ়়, জবহার, ওজড়ো ও অসে এইঅঞ়়তের অন়়গণ়ত। এখাতন পাজেত ভেডা়ভেতক োংস ও জকে ুভোিা উে পাওয়াযায়। এই পাজেত জাতগজ়ের েতধ‌়যউত়়েখতযাগ‌়য হে ভোিনাগপজুর, গঞ়়াে,বাোংজগজর, সাহাবাজদ, জতব়়জত ওগাতড়ায়াে। শষ্্্ উত্্র-পল্্িমাঞ্্ি রাজস়়ান, গজ়রাত, পাঞ়়াব ওউত়়রপ়়তদতের সেতে অংে এবংেধ‌়যপ়়তদতের জকে ুঅংে এই অঞ়়তেরঅন়়গণ়ত। এই অঞ়়তের জাতগজ়ে হেোতরায়াজড়, জবকাতনজর, জয়সেতেজর,পল়়তনওয়াজর, জাোউজন, পংুগে,

েজুফফ়রনগজর,ভচাকো, নাজে, েগরা,োেপরুা, ভোজহ,ভসানাজদ এবং জহসারতডে প়়েজৃত।এইসব জাততর ভেডা় ভেতক সাধাররতকাতপ়ণতির উে পাওয়া যায়। নালিশীথিাষ্্ লহমািয় অঞ্্ি রাউত্্রাঞ্্ি জম়ু়-কাশ়়ীর, উত়়রাঞ়়ে, জহোচে প়়তদেএবং পাঞ়়াব এই অঞ়়তের অন়়গণ়ত।এখাতন পাজেত ভেডা়র জাতগজ়ে হেকরণ়, পঞু়়, োকারওয়াে, গাজ়়ি, গত়রজ,রােপরু-বাতসহার, কাশ়়ীর-ভেজরতনাপ়়েজৃত। এই সব ভেডা় ভেতক োে এবংভোিা উে পাওয়া যায়। দল্্কণাঞ্্ি তাজেেনাড়,় ভকরে, অন়়়়প়়তদে,ভততেঙ়়ানা, কনণ়ািক ও েহারাষ়়়় এইঅঞ়়তের অন়়গণ়ত। এই অঞ়়তে সবভেতক ভবজে ভেডা় প়়জতপােন হয়।এখাতন োংস ও দত়ধর জন‌়য সাধাররতভেডা়র চাষ হতয় োতক। এখাতন পাজেতজাজতগজ়ে হে ভডক়়াজন, হাসান, ভনতোর,ভবোজর োজ়়নয়া, ভেতচজর, ভেম়়র প়়েজৃত।এোডা়ও আোতদর ভদতে উৎপাদনবজৃ়়ির উত়়েতে‌়য সংকরায়তনর জন‌়য ভবেজকে ুজবতদজে জাততর ভেডা় ব‌়যবহার করাহয়। ভযেন োে উতের জন‌়য : ভেজরতনা,রাম়ু়ইতেি ও ভপােওয়ােণ়। 

োংতসর জন‌়য : ডরতসি, সাতফাল়় ওসাউেডাউন। প্্জনন এতদর গেত়ধাররকাে গতড় ১৪৮ জদন। স়়়়ীভেডা় ১৫-১৬ জদন অন়়র গরে হততপাতর এবং এই গরতের স়়াজয়ত়় ২-৩ জদনহতয় োতক। স়়়়ী ভেডা়র বয়স একবেতরর হতেই তাতক প়়জনতনর জন‌়যব‌়যবহার করা ভযতত পাতর, ততব পরুত়ষরবয়স কেপত়়ে আডা়ই বের হতে ততবইতাতক জদতয় প়়জনন করা ভ়়শয়। ভেডা্র রাসস্্ান ভেডা়তক েকু়়াঙ়়ন পি়়জত (ভেতড় পােনকরা), আবতৃাঙ়়ন (জনজদ়তষ়় জায়গায় ভবতঁধপােন করা), অেণ়-আবতৃাঙ়়নী পি়়জত(জনজদ়তষ়় ঘতরর সত়়ঙ চরার জায়গা) এবংদজড় জদতয় ভবতঁধ দ’়-একজি ভেডা় পােন,এই চারজি পি়়জতততই পােন করা হয়।ভেডা় উচঁ ুজায়গায় োকতত ভবজে পেন়়কতর বতে োজি ভেতক ২-৩ ফিু উচঁতুতকাতঠর পািাততনর ভেতে বানাতত হতব(দ’়জি পািাততনর োতে এক ইজ়়ঞ ফাঁকরাখতত হতব যাতত ভেডা়র েে-েতূ়় জনতচপতড় যায়)। এত়়েত়়ত প়়জতজদন ভেডা়রেে-েতূ়় পজরষ়়ার করার প়়তয়াজন হয়না। ঘতরর ভদওয়াে সাধাররত ৭ ফিু উচঁুকরতেই হতব (৩ ফিু ভদওয়াে এবং তারউপর ৪ ফিু তাতরর জাে)। ভেডা্র ঘথরর জন‌্য জায়গার লহসারপ়়াপ়়বয়স়় পরুষ় এবং গেত়বতী ওদগ়়়বতী স়়়়ী ভেডা়র জন‌়য ২০ বগণ়ফিু

এবং প়়াপ়়বয়স়় স়়়়ী ভেডা়র জন‌়য ১০-১৫ বগণ়ফিু জায়গা জদতত হয়। ভসজদকজদতয় ৭ জদন ভেতক ৩ োতসর বাচ়়ারজন‌়য ৪ বগণ়ফিু, ৩ োস ভেতক ৬ োতসর

বাচ়়ার জন‌়য ৮ বগণ়ফিু এবং ৬ োসভেতক ১২ োতসর বাচ়়ার জন‌়য ১০বগণ়ফিু জায়গার প়়তয়াজন পতড়।বজৃ়়ষবহে় অঞ়়তে ৭ ফিু এবং শষ়়়জেবায় ুযকু়় অঞ়়তে ৯.৫-১০ ফিুউচ়়তাযকু়় ঘর বানাতেই চতে। ভেডা্র স্্াস্্‌্যরক্্া এতদর েরীতর ভোতের পজরোর ভবজেোকার জন‌়য বজহঃপরজীবীর আক়়েরভবজে হয়। তাই জনয়জেত জ়়িনার, বিুক়়প়়েজৃত ওষধু প়়তয়াগ করতে উকনু,এিঁজুে প়়েজৃতর ভেতক রে়়া পাওয়াযাতব। জতনোস অন়়র কজৃের ওষধুখাওয়াতত হতব এবং জনয়জেত জিকাপ়়দান করতত হতব। খাোতর ভকানওভরাগ ভদখা জদতে জনকিবতত়ী প়়ারীজচজকৎসতকর পরােেণ় জনতত হতব। 

কলৃেপ্্যান ভদথশ স্্লনেলু্্ির লরলেন্্ লদথকর মথয‌্য ভমে রাভেডা্ পািন অন‌্যিম। সাযারণি মাংস ও পশম রা উথিরজন‌্য ভেডা্র চাে করা হয়। অল্্ মিূযন ও অল্্ জায়গায়ভেডা্র চাে করা োয়। এথি ঝুঁলক কম অথচ িােসলুনল্্িি। আকাথর ভছাট, ভদখথি সনু্্র ও শান্্ স্্োথররহওয়ায় রালড্র সকি সদস‌্যই ভেডা্র পািন করথি পাথরন।উপেিু্্ সারযানিা অরিম্্ন করথি ভেডা্র ভরাগর‌্যালযওঅথপক্্াকিৃ কম হয়। লিথখথছন লরযান চে্্্্ কলৃেলরশ্্লরদ‌্যািথয়র পশল্রজ্্ান লরোথগর গথরেক সমুনকমুার সতূ্্যর ও ি. পাথব্সারলথ চক্্রিত্ী।

ভমে পািথনল্্িগণ্ মনুাফা

নাজব ধসাভোখাইচয়াতেঞ়়
আিথুি ভে সমস্্ ছত্্াকজলনি ভোগ িক্্্য করা োয়্িার মথয্য নালর যসা অনয্িম। এই ভোথগরআক্্মথণ ফসথির ১০-৭৫ শিাংশ পেব্ন্্ ক্্লি হথিপাথর। নালর যসা ভোগলট প্্লিকাথরর জনয্ চাথেরশর্ ্ভথথকই সারযানিা অরিম্্ন করা প্্থো্জন।লিথখথছন ভোনামখুীর কলৃে লরজ্্ান ভকথ্্্্ের লরেয়্রস্্্ লরথশেজ্্ (শসয্ সরুক্্া) ি. সেুাে হাসঁদা। 

দানাজািীয় খাথদয্র িালিকা
উৎস রাচ্্ার খাদ‌্য % রাডন্্্ % প্্াপ্্রয়স্্ %
েটু়়া োঙা/বাজে়ণ ২২ ২০ ১২
ভোো োঙা ২০ ৩২ ৪৫
বাদাে/জতজসর ভখাো ৩৫ ১৫ ২০
গতের েজুস/চাতের কুঁতড়া ২০ ৩০ ১০
খজনজ পদাতে়ণর জেশ়়র ২.৫ ২.৫ ১০
ভোো গড়় – – ১০
ডাতের চজুন – – ১০
চনু – – ১
খাদ‌়য েবর ০.৫ ০.৫ ১
ধাতব েবর – – ১
** এই খারারগল্ির সাথথ কইুন্্াি প্্লি ২৫ গ্্াম লেটালমন লমশ্্ণ (রলেলমক্্এলি) ও ২৫০ গ্্াম জীরাণনুাশক পদাথব্ (লট-এম-১০) ভমশাথি হথর।

ভেডা্র খাদ‌্য  ভেডা় তন়়়জাতীয় ও দানাজাতীয় উেয়প়়কার খাদ‌়য ভখতত অে‌়যস়়। তন়়় জাতীয়খাতদ‌়যর উৎস হয় গাতের পাতা, গল়়় জাতীয় গাে, সবজজর উজ়়িষ়়, শ়ঁজি, আগাোঘাস, চাষ করা ঘাস প়়েজৃত। ভেডা়তক চজরতয় তন়়় জাতীয় খাতদ‌়যর চাজহদা ভেিাতেউৎপাদন খরচ অতনক কতে যায়। পরূণ়বয়স়় ভেডা়র জন‌়য প়়জতজদন ৪৫০ ভেতক৭০০ গ়়াে পজরষ়়ার ঠান়়া জতের প়়তয়াজন হয়। 
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